
今月のねらい

保育目標

　毎日、暑い日が続きます。この時期、食欲不振、寝不足や脱水症状など、何かと体調

を崩しやすくなります。プール、水遊びが始まりますので、子どもの健康にはくれぐれも

注意して、ご家庭と園とで連携しながら気を付けてまいりましょう。

　7月は七夕まつり。ご家族に書いて頂く短冊の願いごとは、お星さまだけでなく、子ど

もたちの心にもきっと伝わることと思います。どうか皆様の夢がかないますように。

　今月の目標は「布施奉仕」「だれにでも親切にしよう」です。「布施」とは「見返り

を求めないで他人に与えること」、「奉仕」とは「社会や他人のために尽くす」ことで

す。私たちの身体はひとつとして自分だけでは作れません。命の尊さを知った時、価値あ

る生活を積極的にしていこうという、布施と奉仕が生まれます。他人に親切にすること

は、まわりまわって自分に戻ってきます。どんなときにも隠れた親切が人間の社会を明る

くすることを信じたいですね。

令和７年度・７月 若宮こども園・西若宮こども園・若宮森の子こども園

第６１８号 http：//www.genseikai.jp

「布施奉仕
ふ せ ほ う し

」 （誰にでも親切にしよう）

★気温と相談しながら始めます。

①朝食は必ず摂りましょう！

②朝の検温を忘れずに！

③毎朝排便を済ませて登園する習慣をつけてください！

④爪切り、耳そうじをこまめに！

⑤髪は短くしましょう！

⑥体調が優れない日は、子どもが入水したがっても無理

をせず、控えさせてください。

水分補給は大切ですが...

★睡眠時間はしっかり取れているか？

★朝ごはんはしっかり食べて登園しているか？

（朝食にみそ汁やフルーツは効果的）

★規則正しい生活リズムをつくれているか？

これらのことも大きく影響します。ちなみに、「麦茶」はノンカフェインで

ミネラルが多く含まれているので、子どもたちに適しています！

さくら 組 竹原芽衣莉ちゃん

すいせん組 野嶋葵瑚ちゃん

すいせん組 山口凪ちゃん

７月の

行事予定

赤ちゃんお誕生

おめでとうございます
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とびひ（皮膚疾患）に注意
保育士の方で気になることがある場

合は、声をかけさせていただきます。

集団生活のため、ご理解のほどよろ

しくお願いします。

水分補給だけでは熱中症を防ぐことはできません！！

バス利用の保護者にお願い!!
①リュックを背負って並んでおいてください。

②近隣住民や通行者のご迷惑にならないようご注意ください。

③速やかに乗車させてください。

④自転車の方、駐輪場所にもご注意願います。

※子どもが走り回って遊んだりすることがないようご協力願います。

※バスに乗らない連絡は、必ず7時10分までにお電話ください。

７月１９日（土）～８月３１日（日）

上記の期間は猛暑の為、学校が夏休みとなり、各

ご家庭でも帰省や旅行等で欠席園児も多くなるた

め、夏期合同保育とさせていただきます。

この期間はお休みしても欠席扱いにはなりません。

ご家庭でご都合のつく日はご協力お願いします。

夏期保育のお知らせ


